UMCG DEPRESSIESTUDIE - BEVINDINGEN

Na een depressie is de kans op terugval groot.

Waarom? En hoe vergroten we weerbaarheid?
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Preventieve cognitieve therapie leidt ertoe dat mensen
beter kunnen omgaan met (met name positieve!) emoties
en gedachten, zowel qua hersenfunctioneren als in

gedrag. Dit beschermt!
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VERSTEVIGEN GEDRAG EN LANGETERMIJIN POSITIEVE
VAN POSITIEVE HERSENACTIVITEIT BETERE MENTALE EMOTIES
EMOTIES GEZONDHEID BESCHERMEN
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