NIEUWSBRIEF UMCG DEPRESSIESTUDIE

DECEMBER 2016

Dit is de nieuwsbrief van de
UMCG Depressiestudie. We maken
deze nieuwsbrief om deelnemers,
zorgverleners en andere
ge'|'nteresseerden op de hoogte te
houden van vorderingen van de
studie, nieuwsfeitjes, en als het
zover is, de resultaten van de
studie.

In de Depressiestudie
bestuderen we hoe
preventieve cognitieve therapie
de kans op een nieuwe depressieve
episode verkleint. In dit fMRI-
onderzoek vergelijken we hersen-
activiteit, pupilreacties en aandacht voor
emotionele informatie van mensen die
preventieve cognitieve therapie krijgen met
mensen die dat niet krijgen. Op deze manier
hopen we erachter te komen wat er nodig is
om iemand minder kwetsbaar voor terugval
te maken. Ook willen we voorspellen voor
wie preventieve cognitieve therapie zal
werken in het voorkomen van terugval.

Zie WWW.DEPRESSIESTUDIE.COM voor
een korte video over het onderzoek!

* De Depressiestudie wordt gefinancierd door onderzoekssubsidies
van de Hersenstichting en de Nederlandse Wetenschappelijke

organisatie, en door het UMCG.
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Januari 2016
De depressiestudie gaat
officieel van start!
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Februari 2016
De eerste groep thera-
peuten is getraind en
klaar om te starten.
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April 2016
De eerste deelnemer
wordt geincludeerd.
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therapeuten getraind
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Verwacht: einde werving
onderzoeksdeelnemers

L ———

_________________

-

\ 050-3616948. Wij nemen dan zo snel mogelijk contact met u op.

DEELNEMEN AAN DE DEPRESSIESTUDIE? \

We zijn nog steeds hard op zoek naar deelnemers voor de
Depressiestudie! Voor dit onderzoek zoeken we mensen die in de
afgelopen vijf jaar minstens twee keer depressief zijn geweest, maar dit nu
niet zijn en graag iets willen doen om hun kans op terugval te verkleinen.

Bent u of kent uiemand die geinteresseerd is in deelname aan ons
onderzoek? Neem dan contact op via depressiestudie@umcg.nl of bel
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DEPRESSIESTUDIE OP FACEBOOK

Op de Facebookpagina van de Depressiestudie delen wij
regelmatig depressie gerelateerd nieuws, of nieuws over
het huidige onderzoek. In oktober en november hebben
we een ‘Tegeltjeschallenge’ gehouden, waarbij mensen
spreuken in mochten sturen die hen steun of kracht ga-

Niet-Meer-Depressief- ven in moeilijke perioden. Daarnaast konden mensen in
december liedjes insturen voor de ‘Niet-meer-depressief
mﬂﬂjﬁ top 16’, en kon er vervolgens gestemd worden. De vit-
slag van de top 16 en de Tegeltjeschallenge zie je op de-
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DEELNEMER Vel’Vee‘t u zich

DEPRESSIE ok altijd tijdens
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GEDACHTEN de feestdagen:

GEVOELENS
HERSTEL
KWETSBAAR
| LEEFREGELS
METING

MRI
ONDERZOEK
PREVENTIE
THERAPIE
UMCG
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